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HIK FOTBOLLSRESAN

Hittarps IK som torening

Hittarps IK har alltid ungdomsverksamheten

hégst upp pa agendan. Féreningens drivkraft
ar att skapa basta, mojliga forutsattningar for
barnen och ungdomarna i vart naromrade att

utvecklas som fotbollspelare.

Hittarps IK ar en lokalt forankrad idrottsklubb som standigt
stravar efter att ta ett stort, socialt ansvar samt férena detta en-
gagemang med tydliga, sportsliga mal. For oss ar det sjalvklart
att alla som vill spela fotboll ska fa géra det i Hittarps IK, och
darfor ar var vision lika enkel som sjalvklar:

”Sa manga som mojligt
— sa ldnge som moijligt”

Detta staller sjalvklart krav pa oss som forening att ha en tydlig
idé om hur vi vill bedriva fotbollstraning, och att vi erbjuder en
trygg milj6 som framjar individuell utveckling. Vi vill vara med
och bidra till att utveckla morgondagens samhallsbarare, oavsett
om de satsar pa fotbollen, naringslivet eller nagot annat! Alla ar
de valkomna i Hittarps IK.

For att mojliggdra detta har vi identifierat tre ledstjarnor som
genomsyrar hela var verksamhet. Kamratskap, kul och kvalitet.

Inom var fotbollsdel definierar
vi vara ledord sa har:

e Kamratskap = Alla far vara med och idrotta tillsammans,
oavsett kunskapsniva

e Kul = Vi varderar leken hégt och ar fast dvertygade om att
mojligheterna till individuell och gemensam utveckling 6kar
genom att ocksa ha roligt

e Kvalitet = Valutbildade ledare och en stark administrativ
support fran kansli och klubb, skapar forutsattningar for att
sa manga som mojligt ska kunna vara med i Hittarps IK sa
lange som mojligt

For oss ar det sjalvklart att det finns en réd trad genom hela
féreningen och att alla lag vilar pa samma férutsattningar. Dar-
for har vi identifierat fem framgangsfaktorer vi stravar efter att
alla lag innehaller. Historien har lart oss att lyckas man uppfylla
dessa fem faktorer blir HIK-resan bade roligare, battre och moj-
liggor for fler att vara med langre.




"Fér Hittarps IK dr samtliga ungdomar, ledare,
fordldrar och sponsorer potentiella kulturbérare for
Hittarps IK och var filosofi. Var ambition &r att alla,
oavsett vart man befinner sig i vérlden, ska kunna
vara en stolt ambassador for Hittarps IK. 77

Vara framgangsfaktorer ar:

e Max 8 barn/tréanare

Ratt utbildade tranare
e Bred forstaelse for HIK-filosofin
e Fungerande lagorganisation och ett stort foraldraengagemang

e Deltagande pa HlK-arrangemang

Hittarps IK:s fotbollsfilosofi:

Var malsattning ar att standigt mojliggéra utveckling for den
enskilde individen. Detta staller krav pa vara tréanare att standigt
vilja utveckla samt se mojligheten i varje unik person. For oss
gar alltid utveckling och prestation fore resultat i den enskilda
matchen. Vi vill vara en motpol till den resultathets som dess-
varre rader i allfér stor utstrackning i dagens ungdomsfotboll.
Detta téank ska genomsyra hela féreningen vid varje tranings- och
matchtillfalle.

Vi vill spela en passningsorienterad fotboll langs marken och
darmed utveckla vara ungdomsspelare att bli vana vid att
hantera boll. Vi vill alltid pabérja spelet nerifran malvakt for att
Oka antalet tillfallen da spelarna ges mojlighet att géra nagot
konstruktivt med bollen. Hittarps IK:s ungdomsspelare ska upp-
muntras till att saval utmana sina motstandare i férsvarszon som
att sl& vagade passningar oavsett var pa planen de befinner sig.
Detta dkar mojligheterna for att pa sikt fa trygga och valutbilda-
de fotbollspelare.

Vara tranare ska uppmuntra spelarna att hela tiden vaga gora
nya saker pa fotbollsplanen. Det ska finnas stor acceptans for
felbeslut da dven den sortens beslut ar en bra utbildning fér
den fortsatta utvecklingen. Hittarps IK tar tydlig stallning for att
satta utvecklingen fér den enskilde individen i centrum, segrar i
enskilda matcher ar darfér av sekundéar karaktar.
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HIK FOTBOLLSRESAN

Hittarps IK gillar Friends!

Hittarps IK ar tydliga med att ett sportsligt fokus maste férenas
med ett stort socialt ansvar. Da vi som idrottsklubb dr ensamma
i vart upptagningsomrade vill vi givetvis vara med och bidra
aven utanfor fotbollsplanen. For att skapa en dynamik i det
sociala ansvarstagandet har vi valt att samarbeta med anti-
mobbningsorganisationen Friends under perioden 2012-2014.

Utgangspunkten i samarbetet och
Hittarps IK:s sociala ansvartagande
ar att arbeta:

e Mot utanférskap, negativa jargonger och uttryck
e For delaktighet och samsyn bland ledarna i trygghetsarbetet

e For att hitta tydliga och fungerande riktlinjer i
trygghetsarbetet.

e For god kamratskap och gemenskap dar alla far ta plats och
synas, utifran sina egna forutsattningar

For att mojliggora detta arbete och satta fokus pa trygghetsarbe-
tet har vi arligen en utbildningsplan for vara ledare och spelare,
samt en val utarbetad handlingsplan om det skulle intraffa
nagonting i nagot av vara lag.

e Vi stravar arligen efter att alla ungdomsledare genomfor
1st utbildning som berér de sociala aspekterna om att vara
en del av idrottsférening. Det kan handla om jargong,
trygghetsarbete, eller handlingsplan

e Vara lag bor varje manad pa nagot vis vara en del av ett
traningspass dar fokus satts pa dessa fragor. Det ar antingen
en 6vning som ledarna driver eller sa haller nagon klubb-
representant i fragan

* Arligen pa Kick-off:er far vara ledare en dragning i hur
handlingsplanen ser ut om man upptacker nagot som bor
uppmarksammas

For Hittarps IK &r det sjalvklart att ta stéllning for ett stort
socialt ansvar och vi ar stolta 6ver att géra det. Samtidigt tror
vi dessutom det ar ratt vag att ga for att ocksa utvecklas som
bade manniskor och fotbollsspelare. Kan vi skapa en miljé som
ar trygg 6kar mojligheterna att spelare vagar utmana bade sig
sjalva och sina kompisar for att bli battre som fotbollsspelare!
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HIK FOTBOLLSRESAN

Att vara tranare

Att vara tranare

Hittarps IK innebadr...
Att man ar medlem i Hittarps IK

Att man ar en sjalvklar ambassador for HIK-filosofin och
stravar efter att utveckla féreningen samt spelarna utifran var
och ens forutsattningar

Att man ar en god férebild fér ungdomarna och &r positiv och
uppmuntrande

Att man forstar och agerar efter HIK-filosofin

Att man ansvarar for den |6pande verksamheten i
det egna laget

Att man haller sig informerad om klubbens verksamhet och
narvarar vid ledartraffar

Att man aktivt tar del av andra ledares erfarenheter

Att man gérna samarbetar med alla i sann HIK-anda

7Y e et g 0 B
Var malsattning ar att vara trdnare ska vara
sjdlvklara kulturbérare for HIK-filosofin i alla olika
sammanhang, privat som affarsmassigt

Att vara tranare i Hittarps IK ur
ett spelarperspektiv innebar...

Att man satter barnen och ungdomarna i centrum

Att man ser spelarna som individer och inte bara
som fotbollsspelare

Att man avstar fran att bedéma spelarna i férhallande till
varandra — da all vetenskap och erfarenhet visar att ambitions-
niva, intresse och fotbollskompetens snabbt kan férandras

Att man instruerar spelare pa ett positivt och konstruktivt vis
Att man motverkar toppning och utslagning

Att man later spelarna turas om att starta matcherna

Vi ar stolta over att féraldrar tar ett aktivt ansvar fér Hittarps 1K
och dess spelarna genom att bli tranare. Darfor investerar vi i
vara tranare och all fortbildningen inom ramen for Hittarps IK ar
saledes kostnadsfri.

97

For oss finns det ett par nyckelfragor man som tranare kan stalla
till sig sjalv nar man har haft ett traningspass, som vi tror skapar
en dynamisk och utvecklande miljé...

Har jag sett alla idag?

Har alla varit delaktiga?

Har gruppen varit trygg?

Har jag uppmuntrat alla att gora sitt basta?
Har mitt berdm varit akta?

Har jag varit tydlig?

Har jag varit en bra férebild?



il

Att vara foralder

Att vara foralder till barn/ungdomar
som spelar i Hittarps IK innebar...

e Att visa intresse for barnens aktiviteter och att nérvara vid
foraldramoten

Att ta del av HIK-filosofin och forsta vilken férening man blir
en del av

Att halla sig informerad om lagets verksamhet och aktiviteter
Att ansvara for transport till matcher och turneringar

Att sjalv ta ansvar for att hitta ersattare som kan kéra sitt barn
vid eventuella férhinder

Att stélla upp nér laget ansvarar for aktiviteter i klubbens regi
Att bidra med sadant som kan komma féreningen till nytta
Att 1ata tranarna bestamma pa traningar och matcher

Att vid behov hjalpa till pa traningar och matcher

Foraldrars och andra vuxnas
narvaro innebar att...

e Det starker spelarens sjalvkansla genom berém och att finnas
till hands

e Heja pa och stétta Hittarps IK
e Respektera domarens beslut
o QOverlata all instruktion under traning och match till tranarna

Hittarps IK bygger pa ett starkt foraldraengagemang och vi ar
stolta Gver var devis:

"Ett barn — en foralder”

Som syftar just till att hela tiden ta ansvar for att skapa sa goda
férutsattningar som majligt for saval sitt eget barn som andras
barn att delta och utvecklas i Hittarps IK:s verksamhet. Att vara
foralder till en spelare i Hittarps IK innebér att man innehar
den viktigaste supportfunktion som finns till klubben, laget och
tranarna.

www.hittarpsik.se




HIK FOTBOLLSRESAN

Sportsligt fokus 5b-8 ar

Att pa ett lekfullt och engagerat sétt fa barnen
att tycka det ar roligt med trdaningen i HIK,

och darigenom ldagga grunden till deras fortsatta
fotbollsresa i Hittarps IK

Overgripande beskrivning av

3 : [ - n - - =
"  FaT & malsattning och inriktning:
. . '
. - L
. & \ 4 p ’ - I@ Att alla barn far spela lika mycket i matcherna, turas om
» - att starta matcherna, spela pa olika platser i laget och
- " . y ) turas om att vara lagkapten
L a3 a e e TTEy | 6 ars alder deltar man i Hittarps IK:s egna cup. 7-8 ar
B H ' y _,»_'“ e $ 13 il pojkar och 8-aringar tjejer deltar darefter i sammandrag
Pt e # pa Vastergard 5 ganger per &r. Matcherna spelas d& i
i r) "i;’ i *_-r-_ :F‘r';' ;EI o b-manna lag. Vi rekommenderar max tre avbytare per
i .l_l |' ¥

- }df r Ar -{ -"ﬂ' lag. Vid fler spelare, anmal ett lag till

Traning sker minst 1ggr/veckan



Fokus traning:

e Sa mycket bollkontakt som mdjligt. Var malsattning infor
varje sasong ar att samtliga barn inleder varje tréning med
varsin boll

e Mycket lekar sdsom springa, hoppa, kasta och balanstraning

e Tekniktréning i form av driva bollen, vanda med bollen,
stoppa bollen och skott

e Smalagsspel, max 4-4 i spelet. Spel pa alla positioner, dven
malvakt

Fokus pa att bli kompis med bollen. Undvika kéer vid 6vningar.
Garna enkla dribblingsbanor. Spelar max 4-4 dar malet ar att
alla ska kunna spela med alla. Drar nagot lag ivag resultat-
massigt sa byter man nagra spelare och bildar nya lag.

Spelaren i centrum traning:

e Dela med fordel in gruppen i fyra-fem sma grupper och kor
olika dvningar dar Ni roterar efterhand. Detta for att kunna se
varje individ, skapa o6kat fokus vid évningen och lattare kunna
hantera det rent disciplinart

e Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling

e Malsattning att varje barn under traningspasset ska ha fatt
nagot uppmuntrande ord

Fokus prestation i match:

Lat barnen ha roligt och leka med bollen

L&r barnen att ta hansyn till varandra och motstandarna samt
respektera enkla regler

Lat alla barnen fa spela med varandra och rotera inom lagen

Lat matchen bli ett tillfalle dar barnen far fortsatta trana pa
att bli kompis med bollen mm, undvik statiska positioner

Vikten av ordning och reda:

Foér att kunna skapa en trivsam milj6 som alla barn kan
utvecklas i tror vi pa en omgivning som det &r ordning och
reda i

Darfér foresprakar vi foljande enkla ledord:

Respektera tider — ledarna har mandat om inte sarskilda skal
foreligger, att lata barnen vila om tider aterkommande inte
respekteras

Respektera ledarnas instruktioner — ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal féreligger, att 1ata barnen vila fran tréaning
om barnen aterkommande inte lyssnar och respekterar
ledarnas direktiv

Respektera kompisarna — ledarna har mandat, om inte
sarskilda skal foreligger, att lata barnen vila fran traning om
barnen aterkommande inte respekterar sina kompisar i laget

www.hittarpsik.se 1



HIK FOTBOLLSRESAN

Sportsligt fokus 9-12 ar

Fortsatt stor fokus pa évningar som préglas av glidje

och kamratskap. Da stor motorisk utveckling sker under

detta aldersintervall &r det viktigt att trdna pa koordinationen.
Nu bérjar vi ocksa sa smatt forbereda vara spelare pa

okad spelférstaelse, samt vikten av starkt samarbete

spelarna emellan.

Overgripande beskrivning

av malsattning och inriktning:
Bade traning och matcher ska uppmuntra till individuell
utveckling for alla spelare, oavsett niva och kunnande

Alla som vill spela fotboll ska kanna sig valkomna och
delaktiga i gruppen

Om aldersgruppen har flera lag ska alla spelarna rotera
mellan lag och serier

Om aldersgruppen har flera lag ska serieindelning ske sa
att lagen ligger néra varandra

Toppning av lag for att HIK ska vinna sina matcher far
inte férekomma

9-aringar tranar minst 1-2 ganger/veckan och 10-12
aringar tranar minst 2 ganger/veckan

Det stalls successivt hogre krav pa spelarna och alla
maste trana regelbundet samt upptrada pa ett korrekt vis
for att fa spela matcher



Fokus traning:

e Koordination och motorik bér tranas i bérjan av varje pass.

e Sa mycket bollkontakt som mojligt

e Fortsatt tekniktraning och aven passningsspel bér intro-
duceras tidigt i detta aldersintervall. Nagon form av
passningsévning kan félja den inledande koordinations-
och motoriktrdningen som uppvarmning

e Fran 11 ar bor man inleda traningarna med en genomgang
av traningen da spelarna borjar bli mottagliga och egenskapen
att ta in teoretiska moment bérjar utvecklas.

e Kreativitet och I6sningar som utvecklar spelarna uppmuntras
och kan ge extrapoang i spel med mera

e Smalagsspel, max 4-4 i spelet. Spel pa alla positioner, dven
malvakt. Fran 11 ar kan man 6ka antalet spelare till max 7-7
i spelet

Spelarna ska forsta vikten av att spela for laget och for lagets
basta. Gemensamt spelsystem dar alla forstar sin roll ar en
forutsattning for att kunna ha flera lag igang, och for att
vidareutveckla spelforstaelse och funktionell teknik.

Det skapar en trygghet for varje individ att utvecklas vidare
inom givna ramar.

Spelaren i centrum traning:

e Dela med fordel in gruppen i fyra-fem smagrupper och kor
olika dvningar dar Ni roterar efterhand. Detta for att kunna se
varje individ, skapa o6kat fokus vid évningen och lattare kunna
hantera det disciplinart

e Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling

e Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha fatt
nagot uppmuntrande ord

e Efterhand som spelarna mognar och utvecklas olika, kan
det finnas anledning att dela upp spelarna i smagrupper
som tar hansyn till vart i utvecklingsstadiet man befinner sig.
Pa sa satt utvecklas alla spelare pa ett mer korrekt satt. Det
ar av yttersta vikt att ledarna ar uppméarksamma och inte far
statiska grupper genom hela sésongen

Fokus prestation i match:

e Se matchen som ett examenstillfalle att prova sina vingar
utifran vad man trénat pa i veckan/manaden. Matcherna ska
vara en fest for alla inblandade

e Lat alla barnen fa spela med varandra och rotera inom lagen

e Hog traningsflit ger mojlighet till mer matchspel totalt, sett
over hela sasongen

e Vi ska vaga vara utvecklingsorienterade istéallet for fokuserade
pa resultatet, viktigt att spelaren far feedback pa sin insats

e Anvanda de narliggande lagen i féreningen foér utbyte av spe-
lare for att ge morotter till spelarna i det egna laget, och dven
skapa forstaelse for kompisarna i aldersgrupperna intill. Urval
gors utifran traningsflit och ratt installning i samrad med
berérda tréanare

Vikten av ordning och reda:

For att kunna skapa en trivsam milj6 som alla barn kan utveck-
las i tror vi pa en omgivning som det ar ordning och reda i.

Déarfor foresprakar vi foljande enkla ledord:

e Respektera tider — ledarna har mandat om inte sarskilda skal
foreligger, att lata barnen vila om tider aterkommande inte
respekteras

e Respektera ledarnas instruktioner — ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal foreligger, att 1ata barnen vila fran traning
om barnen aterkommande inte lyssnar och respekterar ledar-
nas direktiv

e Respektera kompisarna — ledarna har mandat, om inte séarskil-
da skal foreligger, att 1ata barnen vila fran traning om barnen
aterkommande inte respekterar sina kompisar i laget
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HIK FOTBOLLSRESAN

Sportsligt fokus 13-14 ar

Nu bérjar spelarna pa riktigt kunna ta till sig spelet fotboll
och storre vikt bor darfor ocksa ldggas vid genomgangar
innan traning. Férmedla konstruktivt vad som férvantas

av spelarna under det kommande traningspasset, och
kommunicera i positiva ordalag.

Fortsétta trycka pa utveckling av spelférstaelse.

f-r‘

‘gﬂ Overgripande beskrivning
av malsattning och inriktning:
Bade traning och matcher ska uppmuntra till individuell
utveckling for alla spelare, oavsett niva och kunnande

Alla som vill spela fotboll ska kdnna sig valkomna och
delaktiga i gruppen

Det sker ett 6kat fokus pa den enskilde ungdomens
fardigheter och mognadsprocess

Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstélliningen ska fa
spela aktuell match

Om aldersgruppen har flera lag ska serieindelning ske sa
att lagen ligger néra varandra och spelarna rotera mellan
lagen

Traning minst 2 ganger/veckan — géarna 3 ganger/veckan

Det ska finnas en plan for spelare med hég ambitions-
niva saval inom klubben, genom utbyte med aldre
aldersgrupper, men aven genom dialog med néarliggande
elitféreningar om hur denne spelare bast vidare-
utvecklas.

Det stalls hogre krav pa spelarna och alla maste trana
regelbundet samt upptrada pa ett korrekt vis for att fa
spela matcher
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Fokus traning:

Koordination och motorik boér tydligare inférlivas i de
praktiska fotbollsévningarna

Sa mycket bollkontakt som mojligt.

Fortsatt tekniktraning — inte minst lara sig att "gébmma
bollen” for motstandaren

Passningsspel bor uppta en stérre andel tid av traningen
an tidigare
Positionsspel dar man véxlar 5/3, 4/4 osv skapar goda

mojligheter att fortsatta utveckla sitt fotbollstank

Kreativitet och |6sningar som utvecklar spelarna uppmuntras
och kan ge extrapoang i spel med mera

Smalagsspel ar fortsatt bast for vara spelares utveckling.
Daremot kan man i detta aldersintervall vaxla mer mellan
storre ytor och antal spelare an i tidigare aldersintervall

Spelaren i centrum traning:

Dela med fordel in gruppen i fyra-fem sma grupper och kor
olika dvningar dar Ni roterar efterhand. Detta for att kunna se
varje individ, skapa o6kat fokus vid évningen och lattare kunna
hantera det disciplinart

Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling

Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha
fatt nagot uppmuntrande ord

Efterhand som spelarna mognar och utvecklas olika kan det
finnas lage att i de smagrupper som spelarna delas in tas det
hansyn till vart i utvecklingsstadiet spelaren befinner sig for
tillfallet fér att kunna utmanas korrekt. Viktigt att ledarna

ar uppmarksamma och inte far statiska grupper genom hela
sasongen

Fokus prestation i match:

e Se matchen som ett examenstillfalle att prova sina vingar
utifran vad man trénat pa i veckan/manaden

e Lat alla barnen fa spela med varandra och rotera inom lagen

e Hog traningsflit ger mojlighet till mer matchspel totalt, sett
Over hela sasongen

e Vi ska vaga vara utvecklingsorienterade istallet for fokuserade
pa resultatet, viktigt att spelaren far den feedbacken pa sin
insats

e Anvanda de narliggande lagen i féreningen for utbyte av
spelare for att ge mordétter till spelarna i det egna laget, och
4ven skapa forstaelse for kompisarna i aldersgrupperna intill.
Urval gors utifran traningsflit, ratt instalining och nuvarande
fotbollskompetens

Vikten av ordning och reda:

For att kunna skapa en trivsam milj6 som alla barn kan utveck-
las i tror vi pa en omgivning som det ar ordning och reda i.

Darfor foresprakar vi féljande enkla ledord:

e Respektera tider — ledarna har mandat om inte sarskilda skal
foreligger, att l1ata barnen vila om tider aterkommande inte
respekteras

e Respektera ledarnas instruktioner — ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal foreligger, att 1ata barnen vila fran traning
om barnen aterkommande inte lyssnar och respekterar ledar-
nas direktiv

e Respektera kompisarna — ledarna har mandat, om inte
sarskilda skal foreligger, att 1ata barnen vila fran traning om
barnen aterkommande inte respekterar sina kompisar i laget

www.hittarpsik.se 15



HIK FOTBOLLSRESAN

Sportsligt fokus 15-19 ar

Spelarna bérjar nu befinna sig i en alder dér de fullt ut ska
férberedas for seniorspel. Trdning bor ocksa ldggas upp
déarefter. Fortsatt fokus pa att utveckla spelarnas teknik,
savél dribblings- som passningsteknik. Spel utgérs ofta och
mycket av positionsspel for att utveckla spelférstaelse

med mera. Ocksa viktigt med kontinuerlig dialog med vara
seniortrdnare, bland annat om hur trdaning bér bedrivas for
att fa ut sa mycket som mdjligt av vara spelare.

Overgripande beskrivning
av malsattning och inriktning:
Alla ska fa mojligheten att spela, men vi staller krav pa

spelarna och later traningsflit, installning och kunnande
avgora i vilken omfattning man spelar match

Om aldersgruppen har flera lag ska serieindelningen
anpassas efter truppens kunnande

Om aldersgruppen har flera lag ska 1:a laget innehalla de
spelare som uppfyller punkt 1

Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstaliningen ska fa
spela aktuell match

Traning bor ske 3 ganger/veckan

Spelaren ska tillhéra den grupp (15, J eller senior) som
ledarna i laget och senioransvarige anser ar mest utveck-
lande for individen

Det ska alltid finnas en mojlighet for spelarna att inga
i Football For Fun om man vill spela spontanfotboll i
organiserad form snarare an att sikta pa HIK:s A-lag

Alla spelarna i aldersintervallet ska ges méjlighet att visa
upp sitt kunnande
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Fokus traning:
e Sa mycket bollkontakt som mojligt

e Fortsatt tekniktraning — inte minst lara sig att "gdbmma
bollen” fér motstandaren

e Passningsspel bor uppta en stérre andel tid av traningen
an tidigare
e Positionsspel dar man véxlar 5/3, 4/4 osv skapar goda

mojligheter att fortsatta utveckla sitt fotbollstank

e Smalagsspel utvecklar fortsatt bast. Daremot kan man i
detta aldersintervall vaxla mer mellan stérre ytor och antal
spelare an i tidigare aldersintervall

Spelaren i centrum traning:

¢ Indelning av grupper pa traning mm bor tydligare goras uti-
fran vilken installning och viljeinriktning man har som spelare

e Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger dkat
utrymme for utveckling

e Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha fatt
nagot uppmuntrande ord

e P3 ett tydligt och organiserat vis ha kontinuerligt utbyte
med narliggande aldersgrupper, kunna vaxla traningsgrupper
beroende pa hur man utvecklas och presterar

Fokus prestation i match:

Tydligare fokus pa att maximera sin prestation som ocksa
ger resultat

Coachning av laget sker sa att de spelare som ar "hetast”
fér dagen ges mest speltid

Hog traningsflit, ratt attityd och fotbollskompetens ger
mojlighet till mer matchspel totalt, sett éver hela sédsongen

Vi ska fortsatta vaga vara utvecklingsorienterade istéllet
for fokuserade pa resultatet, viktigt att spelaren far den
feedbacken pa sin insats.

Anvanda de narliggande lagen i féreningen for utbyte av
spelare for att ge mordtter till spelarna i det egna laget, och
aven skapa forstaelse for spelarna i aldersgrupperna intill.
Urval gors utifran traningsflit, ratt instalining och nuvarande
fotbollskompetens i samrad med berérda tranare

Vikten av ordning och reda:

For att kunna skapa en trivsam miljé som alla barn kan utveck-
las i tror vi pa en omgivning som det ar ordning och reda i.

Darfér foresprakar vi foljande enkla ledord:

Respektera tider — ledarna har mandat om inte sarskilda skal
foreligger, att lata spelaren vila om tider aterkommande inte
respekteras

Respektera ledarnas instruktioner — ledarna har mandat,

om inte sarskilda skal foreligger, att lata spelaren vila fran
traning om barnen aterkommande inte lyssnar och respekterar
ledarnas direktiv

Respektera kompisarna — ledarna har mandat, om inte sar-
skilda skal foreligger, att |ata spelaren vila fran traning om
spelaren aterkommande inte respekterar sina kompisar i laget
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HIK FOTBOLLSRESAN

HIK-resan

Turneringsresan i HIK

Hittarps IKs overgripande fotbollsvision som ligger 6 ar

till grund fér hela var ungdomsverksamhet har nu Cup pé Laréds IP

gatts igenom. Tanken med var fotbollsutbildning ar 7-8 ar

att forsoka hitta en val avvdgd balans mellan att

utveckla fotbollsspelare och skapa goda samhalls-
medborgare. Utgangspunkten &r att det successivt

sker en stegring fér varje aldersintervall och att

ddrmed HIK-resan utvecklas efterhand. Vi hoppas
att detta syns och framgar i de olika aldersinter-
vallen vilket sportsligt fokus som rader.

For Hittarps IK ar det viktigt att vi i dialogen ar noga med vilken
alder vi talar om. Det &r avgorande for hur verksamheten ska
bedrivas och vilka forutsattningar som rader. | den diskussionen
hoppas vi att detta dokument skall vara till stor hjalp.

Precis som med det sportsliga fokuset har Hittarps IK en
genomtankt idé for turneringsspel och lager mm. Allt har sin
utgangspunkt i att det hela tiden ska finnas morétter langs resan
och att stravan efter att bli battre, na langre, géra roligare saker
och uppleva mer hela tiden ska finnas. Det finns en tanke om
att inte "branna allt krut” direkt vid 10-12 ars alder utan skapa
férvantningar och férhoppningar hela tiden fér att uppleva mer
och att fler vill vara med pa HlK-resan langre.

Sammandrag Vastergard

o
9-10 ar
Lokalt arrangerande turneringar utan évernattningar
Lager pa hemma plan, eventuellt med évernattning

o
11 ar
En nagot langre resa an att bara finnas lokalt, ex-

empelvis Bohuslan, Helsingdr mm. Forslag pa tur-
nering; Kalles Kaviar (pojkar) Eskilscupen (flickor)

[+
12 ar
En nagot langre resa an att bara spela lokalt, exem-

pelvis Bohusléan, Helsingdr mm. Forslag pa turne-
ring: Laxacupen (pojkar), Kalles Kaviar (flickor)

[+
13 ar
Vi ser garna att bade pojkar och flickor aker till
samma turnering, fokus nagorlunda lokalt och vi re-
kommenderar lagen att med fordel aka till Calmare
Nyckel Cup

o
14 ar
Detta aret foresprakar vi att bade flickor och pojkar

14 aker till Gothia Cup, varldens stérsta ungdom-
sturnering

]
15 ar
Givet att Gothia Cup ar ett sadant fantastiskt
aventyr tror vi det finns mer att uppleva och rekom-
menderar lagen att satsa pa ytterligare ett harligt
Gothiadventyr

[]
16 ar
Detta aret ar saval tjejer som killar redo och mogna

for att testa vingarna pa allvar, ett lager/turnering
utomlands &r absolut att sikta pa!

Att tinka pa under hela HIK-resan &r att aktivera
laget och ungdomarna for att skapa ekonomi till
lagkassan for att s& mycket som mojligt sjalvfinan-
siera ovan turneringar mm genom att ungdomarna
sjalva jobbat ihop pengarna, det blir sa otroligt
mycket roligare upplevelser da







"Sa manga som maijligt
— sa lange som majligt”




